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Polgdrmesterként fontosnak tartom az olyan kezdeményezéseket,
mely altal teleplilésiinket az orszdg tdvolabbi részén él6k is megis-
merhetik. Az autds termel piac egy ilyen kezdeményezés. A piacok
mindig is fontos szerepet t6ltottek be egy telepiilés életében. A kozép-
korban sok varos a piacnak kdszonhette fejl6dését. A piac sok helyen
a kozOsségi élet szintere is. Helyi termel6k mellett az orszag tavolabbi
részérdl is érkeznek arusok kivalo mindségl termékekkel. Az ide lato-
gatdk személyesen megismerhetik a termel6t, vasarlas eldtt megkds-
tolhatjak a termékeket. Ez mar dnmagaban is garancia arra, hogy
olyan termékeket vasaroljunk, mellyel elégedettek leszlink és vissza-
térlink kedvenc termeldinkhez.

2020 tavaszan, amikor a jarvany javaban tombolt, sorra zdrtak
be a mozik, iskolak, sportlétesitmények, piacok. Kilondsen nehéz
idGszak volt ez, hiszen a termel6k arusitasi lehetdségei folyamato-
san sziikiiltek, ezzel megélhetésiik valt bizonytalannd, a vevik pedig
szigorU szabalyok betartdsa mellett vasdrolhattak. A védekezés és
a meghozott jarvanylgyi korlatozasok miatt az emberek személyes
kapcsolattartasa is megritkult. Mi ekkor nyitottuk meg Bagon az
azota is mikodd, mondhatjuk, hogy orszagos hirli piacot. Az a nap,
amikor eldszor taldlkoztam Konrdd Istvannéval, vagy ahogy mindenki
ismeri, Bozsivel, a Magyar Piac Szovetkezet elndkével az M3 autdpa-
lya melletti teriileten — ahol a piac jelenleg is miikodik —, még sokdig
éIni fog az emlékezetemben. Miutan tuljutottunk az igen rovid bemu-
tatkozdson és meghallgattam az elképzelést, azonnal elkezdtik a
kozos gondolkodast és munkat. Olyan lendilettel vagtunk a piacnyi-
tdsha, hogy dsszesen 2 hetet adtunk magunknak a megnyitéig. Ennyi
idd alatt kellett megoldani és kitaldlni hogyan helyezziik el az aruso-
kat, biztositani kellett az elektromos ellatast, és meg kellett felel-
niink az akkor érvényben 1évé igen szigoru jarvanyligyi szabalyoknak.

A piac lassan masfél éves, és toretlentil miikodik télen, nyaron.
Anyitds 6ta tobb alkalommal is tartottunk olyan rendezvényt a piacon,
mellyel szinesiteni tudtuk a palettat. Volt esti piac lecs6fézéssel és

tabortlizzel, szalmabala-labirintus, traktorozas és dllatsimogatd a
gyerekeknek. Szerveztlink toltottkaposzta-f6z6 versenyt és egyéb,
a magyar termékeket, élelmiszereket népszerdisité tematikus napo-
kat is.

Gszintén bizok abban, hogy a piacunk még sokaig fog miikadni!
Remélem, hogy a kedves olvasd is elldtogat a piacra, ha eddig még
nem tette meg!

Palya Zoltdn
polgarmester
Bag



Antal Karoly ev.

Elérhetéségeink:
3300 Eger, Régi Cifrakapu ut 18.
http://egyensuly-sziget.hupont.hu
piroskagulyas1964@gmail.com, antalkaroly50@gmail.com
(+36-30) 284-8670, (+36-30) 489-1088
Csaladi vallalkozasként célul tliztik ki, hogy a legjobbat nyujtsuk
mindenki szamara, akik a masszazst, a kiropraktikat, a parajdi s6szo-
bat vagy a parajdi banyabol magunk hozott termékeket valasztjak, ezt

nem érhetjik el masként, csak az 6n megelégedettsége és tudatos
dontése réven.

,Ugy szeretlek, mint s6t az ételben”

— mondta apjanak a legkisebbik kirdlykisasszony, s apja hamar radéb-
bent a s6 nélkiilozhetetlenségére: ez ad izt és lelket az ételnek.

Sare de bais
U di= Praid
& fParapdi Pardeso

A parajdi étkezési so6

A kitermelt 6, a parajdi sébanyabol 310 méter mélybdl keriil a felszinre,
kiilon kézzel vdlogatva és csomagolva. Adalékmentes, nincs semmi
hozzaadva és nincs semmi elvéve bel6le, agy van, ahogy a termé-
szetben el6fordul, ahogy ezer éven keresztiil 6seink hasznaltak. Mar
a rémai korban is miikddott itt banya, s maga a tajegység — Sovidék
—is err6l kapta a nevét. Egyes forrasok szerint ezen a tertileten talal-
hatd Eurdpa legjelent6sebb sokészlete. A kdzhiedelemmel ellentéthen
SO és sO kozott is jelentds killonbségek vannak. A parajdi a legjobb
mindségliek kozé tartozik, 6sszesen 84-féle asvanyi anyagot, koztiik
kalciumot, kaliumot, jodot, magnéziumot tartalmaz, kifejezetten magas
koncentrécioban.
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Elérhetdségeink:
7014 Saregres-Rétimajor
office@retimajor.hu
(+36-25) 509-190

A jelszo: tobb labon allas!

Rétimajorban a jo természeti adottsdgok és a fejlesztéseink eldsegitet-
ték egy un. multifunkciondlis halgazdalkodds bevezetését. A tobb mint
20 éve alakult vallalkozas a haldszatbdl szarmazo nyereségét Uj forma-
ban felhasznalva egy olyan kdzpontot hozott Iétre Rétimajorban, amely
a kikapcsoldddst 6sszehangolja az ismeretszerzéssel és a természet-
tel harmonidban val egyiittéléssel.

A Rétimajorban m(ikddd Aranyponty Haldszati Zrt. évek 6ta elko-
telezett minden olyan tevékenység mellett, amely el@segitheti a hazai
édesvizi halfogyasztas népszerlisitését és ndvelését. Vasarokon és
varosi rendezvényeken mutatjuk be az utazd dridsakvarium segitsége-
vel a magyarorszdgi halfajokat. A rendezvényeken kostoltatunk és bepil-
lantdst engediink a haldszat 6si mesterségébe is, bemutatjuk miként
teremt értékeket a haltermelés.

A farmunkon megtermelt novények diszitik a gazdasagot, a z0ld-
ségek és a tenyésztett dllatok hisa pedig remek alapanyagok az étte-
remben.

Létrehoztunk egy csokolddélizemet is, ahol kézmiives csokold-
déink belga alapanyaghdl, cukor és tartdsitdszer hozzaadasa nélkil
késziilnek.

Rétimajorban minden adott a kikapcsolodasra: lehet horgészni,
szallashelyeinken pihenni, rendezvényeket rendezni és ekbzben a Hala-
szati Midzeumot is meglatogat-
hatjék vendégeink.

Alkalmanként az autés
termeli piacon is megjeleniink
termékeinkkel.

Varjuk szeretettel a rendez-
vényeken és a Rétimajorban is!
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Elérhetdségeink:

Fiiredi kosaras

furedikosaras@gmail.com
(+36-70) 384-4144

Tiszaflireden, a Tisza-t6 févarosdban élek és ott készitem a fonott
termékeimet, amelyet olyan valogatott alapanyagokbdl dllitom 6ssze,
hogy hosszu idén keresztiil haszndlhatoak legyenek.

Az orszag szamos rendezveényén részt veszek és arusitom a termé-
keimet. Bagon az autds termel6i piacon is dllando résztvevé vagyok.

Elsésorban napi hasznalati termékeket készitek: bevasarlokosara-
kat, fas kosarakat, dllatfekhelyeket, ladakat, de egyedi megrendelé-
seket is legyartok, miutan egyeztettiik az elvardsokat. A széles aruva-
lasztéknak kdszonhetden altaldban mindig talalnak megfeleld terméket
a kedves vasarlok.
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Elérhetéségeink: Branda Papai Silvia termékmenedzser
Domony, Fé ut 137.
www.bigfootsorfozde.hu
www.facebook.com/bigfootsorfozde
domonysor@gmail.com
(+36-30) 907-2117

Poi &

A BigFoot markat 2013-ban hoztuk létre. Fozdénk Domonyban
talalhato, a Galga-vdlgy nyugati oldalan. Budapesttdl hozzave-
tdlegesen harminc kilométerre. A kezdeti iskola a Féti Kézmii-
ves Sorfozde tapasztalataira és hagyomanyaira épiilt.

Soreinket a jol ihatdak kdzé soroljuk, amelyek a mindség megtartdsa
mellett utat adnak a f6zde kivalo mlikédésére, ugyanakkor alkalman-
ként megtartja a nagytest(i, nemes ,fliszerezés(i”, hosszan kondicio-
nalt sorok elkészitésének igényét is.

Valasztékunk és markank felépitésében komoly brit terlileten szer-
zett és maig kovetett tapasztalat mutatkozik meg. Ezzel mégis ellen-
téthen a brand a 20. szdzad elgji alkoholtilalom mara jatékos kornye-
zetébe lett elhelyezve, aminek megértéséhez fogyasztéink fantdziaja
is szlikségeltetik.

Kiildetésiink, hogy a Magyarorszagon intenziven fejléd6 gasztro-
kultdra részeként készitsiink magas mingség( soroket. Tesszilk ezt a
hagyomanyokat tiszteld eljardsok bevondsaval. Lényeges térekvésiink
tovabba az ale-ek vildgdban maradanddt teremteni, de nem ijediink
meg egy jo lagersor elkészitésétdl sem.

Végiil a legfébb célunk, megkeresni vevlink szaméara azt a pozitiv
és Orok élményt, amit egy BigFoot sor fogyasztasa adhat.

Mottonk: Nem lehetiink megalkuvok, csak a tokéletesre téreksziink,
mert nincs mas valasztasunk!

15



Dani-csalad
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Elérhetéségeink:
Daniné Zsuzsi (+36-30) 569-1807
Dani Janos (+36-30) 619 4624
zsuzsa700208@freemail.hu

Dani Janos a nevem, feleségemmel, Zsuzsival kdzosen dolgozunk a
Mako melletti csalddi gazdasagunkban. A csalddunkban hat gyerek
van, vellink él a legkisebb, aki még csak 13 éves. A nagyoknak mar
sajat csaladjaik vannak és mindig besegitenek a nagyobb gépi munka-
inkban, szantas, vetés, kaszalas, balazas. Szoval ahhoz, hogy a juhok
sok és finom tejet adjanak, 6k nagyban hozzdjarulnak. Tejel6 cigdja
kelet friz juhokat tartunk. Lassan ot éve géppel fejem a juhokat. El6tte
— ahogy apam is — kozel negyven évig kézzel fejtem. Sajat magunk
dolgozzuk fel a tejet. Juhgomolydt, juhturot, valamint édes turot, azaz
orddt készit a feleségem. Sokféle izesitési gomolyét készit a mai kor
igénye szerint: natur, fustolt natdr, fokhagymds, flistélt fokhagymds,
metéléhagymas, medvehagymds, kapros, kéményes. Juhgomolydink
€s a juhturo a Kéros—Maros Nemzeti Park védjegyes termék, amelyre
biiszkék vagyunk. E mellett a natdr juhgomolyank a HiR-védjegyes
mindsitést is elnyerte. Ezek a védjegyek a megbizhatd minéségre és a
tiszta izre utalnak.
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Darok Kati
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Elérhetéségeink:
5054 Jaszalsdszentgydrgy, Rakoczi ut 13.
kati56@invitel.hu
(+36-30) 621-0261, (+36-57) 456-155

Darok Jozsefné Kati vagyok €s egy kis faluban, Jaszalsdszentgyérgyon
lakom. Mar &ltalanos iskolds koromban a csalddomtol tanultam meg
a kézimunkazas fortélyait, hiszen mindenki a Hazi Ipari Szovetkezet-
nél dolgozott. A 70-es években kisiparosként dolgoztam, igy sok id6t
tolthettem a gyerekeim mellett. Ebbdl sajnos nem lehet biztos bevé-
telt produkalni, igy csak nyugdijasként folytattam ,(izletszer(ien”. Erre
a csaladom is biztatott, de f6ként az unokaim miatt kezdtem Ujra, igy
egyedi dolgokat tudok nekik késziteni.

Mindenkinek csak ajanlani tudom a kézimunkdzast, mert minden
nyugtatondl jobb, mellette nem ér rd az ember a probléméival foglal-
kozni. Manapsdg mar tobb (zletben is vasdrolhatunk kézzel késziilt
termékeket, de azoknak nincs meg az a varazsa, amit egy kézmdiives
ad hozzé egy piacon vagy fesztivalon.

Mindenkit varok szertettel a standomon!

19



Deak Ferenc
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Elérhetéségeink: Dedk Ferenc és Deakné Gabi

deakhus@gmail.com

Karcagon élek, sajat (izletlinkben dolgozunk feleségemmel, Gabival. A
Karcagi Birkaf6z6k Egyesiilete tagja vagyok. Tobb éve f6z6m, f6zziik a
karcagi birkaporkolt6t, amely hungarikum. Fontos szdmunkra a hagyo-
many dpolasa és megdrzése, atdrokitése az uténemzedék szémdra.
Rendszeresen megjelenilink rendezvényeken, szeretiink részesei lenni
olyan eseményeknek — legyen az fesztival, csaladi rendezvény vagy a
bagi autds termel6i piac —, ahol f6ztlinket minél tébb ember megkds-
tolhatja.

21
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Elérhetdségeink:
andras.detky@gmail.com
(+36-30) 691-7840

Régi, tradiciondlis vadaszcsaladbdl szarmazom. Malomtulajdonos nagy-
apam a haboru el6tt sajat foldein vadaszott négy fidval, édesapammal
és harom fiatalabb testvérével. llyen hattérrel nem is meglepd, hogy én
is vadasz lettem, feleségem is és remélem, hogy harom fiunk is kéveti
majd példankat!

Kozel husz éve készitiink szarvashushdl kolbdszokat és szaldmi-
kat. Kiegészité termékeinkkel egyiitt 18-féle fiistdlt aruval latjuk el
vasarloinkat. Vev6ink 80%-a visszatérd, ami rendkivill nagy elisme-
rés szamunkra.

Termékeink tradiciondlis mdédon késziilnek, nem haszndlunk
mesterséges anyagokat. Cégiink csaladi vallalkozés, feleségemmel és
fiainkkal is dolgozunk. Ha még nem ismeri, kérem, kdstolja meg ming-
ségi termékeinket! Varjuk minden szombaton az autés termel6i piacon!
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Fuchs Imre
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Elérhetdségeink:
https://fuchstejtermek.hu
fuchstej@indamail.hu
(+36-30) 244 6502

Nevem Fuchs Imre, a Fuchs Tej Kft. névaddja és alapitéja. 1954-ben
sziilettem Balassagyarmaton. A GdolI6i Agraregyetemen Allattenyész-
tési Kardn végeztem. Sziileim mindig is haztaji dllattartdssal foglalkoz-
tak, igy én is folyamatosan segitettem a sziileim munkajat. Késébb 2
szarvasmarhat vettem, de mivel a tejre nagy kereslet volt és mindig
arra tdrekedtem, hogy a minéség a legmagasabb fokon legyen, igy az
évek alatt az allomanyt jelent6sebb Iétszamra ndveltem. Konyvekbdl
igyekeztem elsajatitani a tehéntejbdl készithetd termékek technoldgia-
jat. A termelés nagyon kezdetleges mddszerekkel kezd6dott a hazunk-
nal kialakitott helyiségben, de igy is jo minGségben. A termelés néve-
kedése, valamint a termékek mindségének biztositasanak érdekében
elkertilhetetlenné valt egy kis haztdji, EU-szabvanyoknak is megfeleld
tejiizem épitése. Ez 2006-ban sajat er6bdl megtértént, ahol mar lehe-
t6ség nyilt a termékek skalajanak bévitésére. A termelés haztdji jellegét
meg6riztem, valamint azt, hogy az egészséges termékek fogyasztoink
részére biztositva legyenek. A tehéntejtermelés és -feldolgozas mellett
kecsketej-feldolgozas is kialakitasra keriilt az egészséges taplalko-
zas érdekében.
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Gondos Vilmosneé
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Elérhetdségeink:
3176 Hollokd, Majus 1. at 1.
gondos.timi@gmail.com
(+36-30) 855-9470

Gondos Vilmosné kistermel6/6stermel vagyok, és Hollokén lakom. 25
éve foglalkozom hazi hazott rétessel és mds paldc stitemény készité-
sével és eladasaval. A rétes készitését nagymamamtdl tanultam és ezt
a tudast adom tovdbb a ldnyomnak is, de a paléc siitemények készi-
tésének fortélyait a helyi id6s néniktdl tanultam és lestem el. Termé-
keink — amelyeket a legjobban szeretnek — a tdrdslepény, a csorége-
fank, a pogdcsa, a szalagos fank, a kaposztas lepény. Részt vesziink a
lanyommal a helyi rendezvényeken, fesztivdlokon és piacokon a réte-
sekkel, paldc siiteményekkel. Rendelésre is készitlink a termékeinkbdl.
Keressenek minket, varjuk szeretettel!

rw’ t\!@iﬂ"
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Smiley Suti Kft.
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Elérhetdségeink: Gyenge Laszlo Sebestyén
(+36-70) 381-6993

A Smiley Siti Kft. csaladi vallalkozas, ami 2011-ben kezdte meg miké-
dését.

Eskiivéi és hagyomanyos tortak mellett apré teastitemények készi-
tését is vallaljuk. Minden termékiink kézm(ves termék. Termékeink
koz6tt megtaldlhatoak a cukor- és szénhidratcsokkentett termékek is.

Elérhetdek vagyunk az interneten a www.katitorta.hu weboldalon
és Facebookon a smiley siiti-smiley cake oldalon, ahol rengeteg torta
kozlil lehet vdlogatni. Személyesen is lehet nalunk vasérolni eldzetes
megbeszélés alapjan Zsambokon a Szent LaszIé utca 22. szam alatt.
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Elérhetéségeink:
(+36-70) 500-8502

Heincz Zsolt vagyok, a Dunakanyar szivébél, Nagymarosrol.

Csaladi gazdasagunkat 1990-ben alapitottuk feleségemmel, amelybe
belendttek a gyerekeink is. Sajat nevelés( allataink hisabdl sajat kez(i-
leg késziilnek hazi készités(i termékeink, aruink. F6 profilunk a sertés
tartdsa, de csirkével, tylkokkal és kacsédkkal is foglalkozunk. Az dllata-
inkat kizarélag természetes takarmannyal etetjiik, amely a termékeink
kivalé minGségét biztositjak. Finomsagainkat folyamatos odafigyeléssel
és gondossaggal, tartdsitdszer nélkiil, hagyomanyos fiistoléssel készit-
jiik el. Termékeinket termel6i piacokon értékesitjiik és minden szomba-
ton az autés termel6i piacon is vérjuk kedves vasarldinkat.
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Herman Otto Intézet Nonprofit Kft.

2

HERMAN OTTO
| T:Z%];ROHT KFT

Elérhetdségeink:
1223 Budapest, Park utca 2.
www.hermanottointezet.hu
www.facebook.com/hermanottointezet
hermanottointezet@hoi.hu
(+36-1) 362-8100

A Herman Ottd Intézet Nonprofit Kft. munkdjanak fokuszédban — az
Agrarminisztérium szdzszazalékos tulajdondban mikédd kft.-ként —
a kornyezetvédelem, a természetmeg6rzés, valamint a vidékfejlesz-
tés allnak.

A kdrnyezet- és természetvédelem terliletén a kft. tobbek kozott
levegGtisztasag-védelemmel, fenntarthatdsaggal és zaj elleni véde-
lemmel, kérnyezeti karmentesitéssel, valamint természetvédelemmel
foglalkozik.

A feladatok sordhdl kiemelhetd a kormany éltal 2020-ban elfoga-
dott orszégos levegdterhelés-csokkentési program, amelynek kidolgo-
zé&saban részt vett a kft., a program a Iégszennyezd anyagok kibocsa-
tasdnak szisztematikus csokkentését célozza.

A zaj elleni védelem kapcsan a kft. feladata a 100 ezer f6nél
nagyobb lakossdgszamu vdrosaink stratégiai zajtérképeinek elkészi-
tése, 6tévenkénti megujitasa.
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A természetvédelem teriiletén tobbek kdzott a bioldgiai sokféle-
ség megdrzéséért dolgozik a kft., az idegenhonos invazids fajok elleni
védelemben vesz részt, valamint a szaktarcaval kdzésen miikddteti a
2009-ben inditott vadonlesé programot, amely 6nkéntesek bevona-
saval 18 védett novény- és dllatfaj elterjedési és veszélyeztetettségi
adatainak gy(ijtését végzi.

Magyarorszag elsé két LIFE integralt projektjének koordindld
kedvezményezettje a kft.. a 8 éves HungAIRy elnevezés(i projekt
az egyik legjelentdsebb kdrnyezetvédelmi probléma megolddsat, a
levegémindség javitdsat célozza 8 régiodt lefedve 10 magyar telepii-
Iésen, mig a Grassland-HU elnevezésii projekt célja széles szakmai
dsszefogassal a pannon gyepek és kapcsolodd éléhelyek hosszu tavd
megorzése.

A kft. végzi a kornyezetkiméld termékek és szolgaltatdsok megkii-
|6nboztetd megfeleldségtantsitd rendszereinek miikodtetését. Feladata
amagyar ,Kérnyezetbarat Termék” védjegy és az Eurdpai Uni6 kocim-
kéjének, az Ecolabel palyaztatdsa és odaitélése a vonatkozé magyar és
unios jogszabalyok alapjan.

Az agrdrszakképzés teriiletén tobb mint két évtizedes tapasztalat-
tal rendelkezik a tarsaséag. Alapvetéen az agrariranyl képzések érték-
teremtd munkajat segiti azzal, hogy tankonyveket ad ki, vizsgatétele-
ket készit. Az iskolai rendszer(i képzéseken nagyon fontos a korszer(i
tuddsanyag atadasa, igy igyekszik a legtjabb tudomanyos és szakmai
ismereteket beépiteni a tankdnyveibe.
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A Kkft. palyazatkezeléssel is foglalkozik: a szazszazalékos nemzeti
forrashdl inditott tanyafejlesztési program, a zartkerti program, vala-
mint a nemzeti értékek és hungarikumok palyazatokat kezeli részben
vagy egészében.

2020-ban Nagy Istvan agrarminiszter a tarsasagot jeldlte ki a
Magyar Nemzeti Vidéki Halézat allando titkdrségi feladatainak elldta-
séra. A héalézatba eddig 16 ezer szervezet vagy maganszemély regiszt-
ralt, alapvetd feladata a vidékfejlesztésben érintett kormanyzati, 6nkor-
manyzati és tarsadalmi szervezetek, maganszemélyek informaciés és
egyittm{kddési halézatba szervezése és tevekenységiik 6sszehango-
|asa a vidék tarsadalmi-gazdasagi fejlédése, a felzarkoztatéds, valamint
a tdmogatasi forrasok hatékony felhasznaldsa érdekében.
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Elérhetéségeink: Hodi Agota
www.hodipaprika.hu

info@hodipaprika.hu

A Hodi Paprika t6bb évtizedes termeldi, feldolgozdi multtal rendelkezd
véllalkozds, mely 100%-ban magyar alapanyaghdl készit 6rolt fiiszer-
paprikat. A termelés és a feldogozds a hagyomanyos értékekre épit,
de koveti az Uj piaci trendeket is és egyre tbb Ujitast alkalmaz. Abban
vagyunk jok, amiért a magyar fiiszerpaprika elismert és méltan hires
lett, izben, illatban, szinben kiemelkedd. Minden folyamatot szemmel
tartunk és folyamatosan fejlesztlink, igazodunk a termel6i korliimé-
nyekhez és az aktudlis piaci igényekhez. Edes, nagyon csipés, fiistolt
édes és flistdlt nagyon csipds izekben allitunk el6 6rolt és tort fliszer-
paprikat. A cég 2020-ban az 5 nevezett termékbdl 4 termékkel csilla-
got nyert a londoni Great Taste élelmiszeripari versenyen.

39



eterne Szanto Judi

Hubai

Elérhetdségeink:
www.axibent.hu
info.axibent@gmail.com
(+36-70) 776-2504

Az Axis Bentonit Kft.-ben 2005-t6I foglalkozunk bentonitagyagds-
vany-béanydszattal és -feldolgozassal. Humankozmetikai termékcsa-
ladunk az Axibent. Termékeink alapjdul a nemrégiben gyogyiszappa
mindsitett Kazar-VIl. bentonitpor szolgal.

A bentonit vulkani hamubdl &ll, magas nedvszivé tulajdonsaggal
rendelkezik. Megkoti a kdros anyagokat, ionizal, asvanyi anyagot pétol,
revitalizal. Mindezt ioncseréld képességének kdszénhetden. Egészség-
telen anyagokat von el a sejtektdl, helyiiket pedig a bentonitban rejld
asvanyi anyagokkal, tapanyaggal tolti fel.

Kildetésiink a bentonit-agyagdsvany megismertetése az egészsé-
ges életmod népszer(sitése érdekében. Egy Europdban alig ismert, de
nagyon hasznos, sokoldalu dsvanyi anyaggal dolgozunk, ami terméke-
inken keresztil kiilsG és belsé haszndlatra is alkalmas. Pakolas, krém,
flirdd formdjéban egyarant rendelkezésre all.

Szakszer(i tajékoztatdssal és gyors kiszallitassal varunk minden
érdeklddot alkalmanként a bagi ATP-n, illetve elérhetdségeinken.
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Kocsis Pal
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Elérhetdségeink: Kocsis Pal - iigyvezetd
kocsispal@garabonciassajt.hu
(+36-30) 943-2014

Tejfeldolgozo iizem:
6070 Izsak, Vadas diilé
www.garabonciassajt.hu
alfoldi@garabonciassaijt.hu
(+36-76) 569-105
(+36-76) 569-104

+Akecske a szegény ember tehene” — tartja a mondas, ami a régi idék-
ben pontosan megfelelt a valdsagnak. A kdztudottan erds és taplald
kecsketej faluhelyen sok esetben legalabb a gyerekek élelmét hiztosi-
totta. A masodik vilaghdborut kovetd évtizedekben a kecske és vele a
kecsketej hazankban méltatlanul hattérbe szorult, pedig a j6szag hozza-
tartozott a magyar paraszti allattartas hagyomanyaihoz, a tej tapértéke
pedig legkdzelebb all az anyatejéhez. (Forras: Mesterségek cimere.)

Termékeinket az autés termel6i piacon is megismerhették a va-
sarlok.
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Koletan Gergely
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(D

Elérhetdségeink:
Koletan Gergely — Chiliyard alapit6-tulajdonos

info@chiliyard.hu
(+36-30) 291-7949

A csip6s ételek szeretete tdl kell, hogy mutasson a hisleves hatdrain,
legalabbis a ChiliYard alapitéjaként ezt vallom. Tébb évig éltem Kilfol-
don, ahol volt alkalmam mélyebben is megismerkedni a kiildnféle kony-
hakkal és azon belill is azok viszonyaval a csip6s ételekhez. A 2015-0s
hazakéltdzés hozta a fordulatot, hiszen itthon Iényegesen sz(ikdsebb
volt a kindlat minGségi csipds termékekben, ezért el6szor hobbiként
elkezdtem chilipaprikékat nevelni, majd bel6lik sajét szoszaimat elké-
sziteni. A termékek irdnti fokozddo érdeklGdés és a csalad dsztbnzése
pedig oda vezetett, hogy 1-2 évvel késdbb a nagysziilék néhai egri
hobbitelkén megindult a nagylizemi chilitermesztés. Az egri sz616f6ldek
kozé ékel6dott chilifarmon ma mar tobb ezer t6, a vildg szamos tajarol
szarmazo, eltérd izvilagu és erdsségi paprika nevelkedik.

Aterméshbdl 16-féle izben, kézm(ves modszerekkel elGallitott ming-
ségi szoszok, krémek, zselék, hagymalekvérok, savanyuséagok és aszal-
vanyok késziilnek, amik kozétt mindenki megtaldlja a sajat izlésének
megfelel6t a csipdsségmentestdl a Scoville-skala tetejéig.

Az erGS legyen veletek!
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Elérhetdségeink: Lauday Tercia, Balazs, Bence
2011 Budakalasz, Liget u. 5.
(+36-20) 775-0880

Pékségiink 2019. januar 6ta mUikodik csaladi véllalkozasként. Elsésor-
ban vadkovasszal készitlink kenyereket és pékarukat. Termékeinkhez
csak kivald mindségli vagy bioalapanyagokat hasznalunk. Készitlink
buzalisztbdl, biotdnkélyliszthdl, bioalakorbdl és rozsliszth6l kenyere-
ket. Kovésszal készitlink finom pékdrukat is, kiflit, bagettet, zsemlét.
Termékpalettankat igyeksziink valtozatossa tenni. Az alap-termékkina-
latunkon kiviil igyeksziink hétrdl hétre Gjabb pékarukat kindini. Termé-
keinkkel az autds termeldi piacon minden szombaton taldlkozhatnak.
Jo étvagyat!

Szt +viz +80
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Elérhetéségeink:
matejozsef.co@gmail.com
(+36-20) 236-7476

Az én torténetem 23 éve kezdddott egy csodas matrai kirdnduldssal
és egy kosar erdei gombdval. Rabul ejtett az erdd vardzslatos vildga,
a természet ereje és ajandékai. Kincskeresévé valtam a természet
rejtekében. Ezen az (ton haladva sajdtitottam el a gombak ismeretét
tanfolyamokon keresztll, vagy csak kutakodva az interneten. Néhany
éve kozelebb kerliltem a fold alatti gombak altal nyujtott gasztrond-
miai éiményekhez, igy elvégeztem egy szarvasgomba-tanfolyamot,
ahol Triffla vadasz lettem egy csodas térssal, Gofrival. Ezen az Uton
haladva kozelebb keriiltem a gombatermesztéshez, és mar csak egy
micéliumszal valaszt el attdl, hogy gombaszakellendr legyek, ezzel is
segitve a hozzdm hasonld embereket a gombak ismeretében. Kiléptem
a mindennapi robothdl és Gstermeldként gombatermesztéssel foglal-
kozom, ezenfelill két csodds gyermekkel biiszkélkedhetek, akik nélkiil
mit sem érne ez a vardzslat.

A gombatermesztést jelenleg Erdékertesen végzem, ahol shii-
take-gombat, fehér, illetve barna csiperkét, valamint laskakat (szaka,
szilfa) termesztek. Evszaknak megfelelSen jarom a természetet, hogy
a termesztett gombdk mellett az ehetd, drusithatd gombafajok is szine-
sitsék a palettat. Mand Gomba standomon alkalmanként kincseket is
talalni, mint példdul a szarvasgomba, a flirjtojds és a medvehagyma.

Tavolodj el a véros zajatol,
Lépj ki a monoton vilaghol!

Hiv a természet ezer hangja,
Es tart karokkal csak azt vérja,
Hogy atoleld.
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Magyar Nemzeti

MAGYAR NEMZETI
VIDEKI HALOZAT

Elérhetdségeink:
1223 Budapest, Park utca 2.
www.mnvh.hu
www.facebook.com/magyarnemzetividekihalozat
mnvh@hoi.hu

(+36-1) 362-8100

A Magyar Nemzeti Vidéki Halézat (MNVH) alapvet6 feladata a vidékfej-
lesztéshen érintett kormanyzati, Gnkormanyzati és tarsadalmi szervezetek,
szakmai testliletek, mez6gazdasdgi termeldk, erddgazdalkodok, mikro-,
kis- és kdzépvallalkozasok, torténelmi egyhazak és maganszemélyek infor-
macios és egylttmiikodési halozatba szervezése és tevékenységlk dssze-
hangolasa a vidék tarsadalmi-gazdasagi fejlédése, a felzarkdztatds, vala-
mint a tdmogatasi forrasok hatékony felhaszndlasa érdekében.

A haldzat feladata tovabba a 2014—2020-as vidékfejlesztési prog-
ram ismertségének ndvelése, a legjobb gyakorlatainak gy(jtése, vala-
mint ezek terjesztésén keresztiil eredményeinek bemutatasa. ElGsegiti
a program végrehajtasat a haloézat miikddése sordn szerzett tapaszta-
latok feldolgozasdval, értékelésével és visszacsatolasaval.
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A haldzat feladata tovdbba az innovécio elésegitése a mezGgazda-
séagban, az élelmiszeriparban, a vidéki és zoldturizmusban, az erdé-
szetben.

Az MNVH itthon és Eurépaban egyarant eredményesen védi és
képviseli a vidéken él6k érdekeit, a kormanyzati, az énkormanyzati, a
civil és a gazdalkoddszervezetek, valamint a szakmai szervezetek tevé-
kenységének dsszehangolasaval.

Az MNVH szolgdltatasainak igénybevétele regisztracié alapjan
lehetséges. Barmely személy vagy szervezet jogosult regisztraini.

A haldzat elndke Saringer-Kenyeres Tamas, szakmai és adminiszt-
rativ hatterét az allandd titkdrsag biztositja, amely a Herman Ott6 Inté-
zet Nonprofit Kft. szervezetén bellil miikédik. Az &llando titkarsag latja
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Magyar Nemzeti

el a halézat miikddését megalapozo feladatokat, biztositja a kormany-
zati szervek, a vidéki gazdaségi és civil szervezetek kdzotti erés, kdzvet-
len kapcsolat kialakitdsat.

Nemcsak hazai, hanem nemzetkozi szinten is felel a kapcsolattar-
tasért, aktivan részt vesz az Eurdpai Vidékfejlesztési Haldzat (ENRD)
és az Eurdpai LEADER Szvetség (ELARD) munkadjaban, a hazai j6
gyakorlatainkat népszer(siti kiilfoldon, valamint a kiilfoldi j6 gyakorla-
tokat mutatja be a hazai vidékfejleszték korének.

Az MNVH tertileti felel6s haldzatot miikddtet az orszag minden
megyéjében. A teriileti felel6sok mint terepi szakemberek egyitt
dolgoznak minden, az altaluk képviselt megyében éI6 és tenni akard
teleplilési, térségi, megyei szervezettel és szakemberrel. A munkdju-
kat az dllando titkarsag koordindlja, szdmukra szakmai segitséget és
iranymutatdst nydjtva. A teriileti felelésék maguk is kezdeményeznek
kiilonbdz6 vidékfejlesztési projekteket, segitik az ott é16 szakemberek
egymasra talalasat, 6sszefogasat, az adott vidék szakmai és civil kozos-
ségeinek megerésddését.
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Molnar Janos

Elérhetéségeink:
(+36-70) 265-2672

Molndr Janos vagyok Hortrdl.

A sziileim dinnyekertészetében kezdtem a gazdalkodas tanuldsat,
amelyet abbahagytak sok év munka utdn. Ezzel egyid6ben én is méas
utakat kezdtem jarni. 10 évvel ezel6tt megint elkezdtem gazdalkodni,
nem csak sajat részre. El6sz0r csak szabadf6ldén vald zoldségter-
mesztéssel és zoldségpalantaval kezdtem el a kis csalddommal gazdal-
kodni. Majd jott az elsé folids id6szakunk, amelybe eldszor krizan-
témot (ltettlink. Aztan egyre t6bb fdliasatrat allitottunk fel, amibe
elsésorban uborkat termesztiink. Mellette van paradicsom, paprika,
padlizsan, torokszegf( sth. Ezekhez csatlakoztak az egynyari névények
és a fiszerndvények. Minden évben egyre nagyobb teriileten hasznal-
juk a foliasatrakat és a szabadfoldi zOldségekre szant ter(iletet. Minden
éviinket elére megterveziink, melyik folidba mit és mikor fogunk ter-
meszteni. A szabadf6ldi zoldségek termesztését is ugyanigy végiggon-
doljuk az eredményes értékesités érdekében. Megprdbaljuk minden
novénybdl a lehetd legjobb terméket eldallitani és a lehetd legkevesebb

vegyszert hasznalni. A piacra lehe-
tdség szerint mindig frissen keriil-
nek a termékeink és ezt a vasarlo-
ink is tudjak, ismerik. Szlogeniinkké
valt: ,Termel6t6l a kézbe.”

Szeretettel varjuk a kedves vasarlo-
inkat a piacokon és az autés terme-
I6i piacon is minden szombaton.
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Elérhetéségeink:
2063 Obarok, Vazsony puszta 11.

elnok@magyarszovetkezet.hu
(+36-70) 453-6757

A szovetkezet 2010-ben alakult meg
Fejér megyei székhellyel Obarok-Va-
zsonypusztan, a tobb mint szdz tag az
orszag kilénbodzd szegleteiben talal-
hato. A szbvetkezetben Gnkormanyza-
tok, maganszemélyek, 6s- és kisterme-
|6k, magyar kézmiives élelmiszereket
és termékeket elGallitd tarsasagok
fogtak 0ssze.

Az alapitd tagok szandéka, hogy a
megalapitott szbvetkezetben a gazdak
szellemiségét és lzleti hagyomanyait

apoljak, ugyanakkor a létrehozott szovetkezetet modern piaci szerve-
zGdéskeént nonprofit jelleggel miikddtessék a tagjaik javara. Biznak az
igy megteremtett piaci szerepvallalas er6sebb esélyeiben, a tagok altal
végzett tevékenységgel eldallitott termékek kedvezGbb értékesitésében,
a tevékenységlikhoz sziikséges anyagok elénydsebb beszerzésében, a
mikddésiikhdz szilkséges szolgaltatasok nyujtasaban.

A szévetkezet nem titkolt célja, hogy az élelmiszer-gazdasagot olyan
helyzetbe hozza, hogy képességeit kihasznalhassa, s névekedjék a
nemzetgazdasagban betoltott szerepe.

A févarosban és vidéken tobb helyi piacot nyitott az MPSZ, illetve
helyi termelGket szervezett a m(ikddd piacokra. Konrad Istvanné elndk
a tagsag 0sszefogdsdval a helyben termelt zOldség, gylimolcs kozét-
keztetésbe vald bevondsat s a kézmdives élelmiszerek helybeni értéke-
sitésének lehetdségét is eldkészitette.
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A szbvetkezet mara elkotelezett abban, hogy eddigi miikddése soran
elért sikereit — a hazai piacokon tdl — az EU-ban és a harmadik orszag
piacain is bemutassa. Folyamatosan keresi a hatdron tili értékesitési
lehet6ségeket. Az elmlilt években tobbek kozott az alabbi rendezvé-
nyeken vett részt, illetve szervezte meg, amelyek kdziil mar nem mind-
egyik mlkodik a piac szervezéséhez szilkséges anyagi és szakmai
tamogatdsok hidnyaban.

— Liget téri termel6i piac — Budapest X. ker.

—Vidék mustra I. termel6i piac — Budapest (a minisztérium arkad-
jai alatt) V. ker.

— Rézsak tere termeldi piac, Budapest VII. ker.

— Gazdapiac termeldi piac, Budadrs

— Belvdrosi piac, Budapest V. ker.

— Piacfesztival, Budai var

— Erdi piactér

— Burgonyafesztival, Rozsdk tere

— Lengyeltdti termel6i piac

— Vidék mustra Il. termel6i piac — Budapest V. ker., Szabadsdg tér

— Piacfesztival, SeniorPlus Expo

— Guiness-rekord, SYMA-csarnok

— Magyar termékbemutato, Kina

— Arany 6sz kidllitds, Moszkva

— Agrardelegacid, Kanada

— Szlirkemarha-fesztival, Budapest, Vajdahunyadvar

— Karéacsonyi vasar, catering, Budapest V. ker., Vorosmarty tér

— Autés termel6i piac, Bag hataraban az M3-as autépalya mellett

— Bokodi-emléknap
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A nagyvarosokban mindig volt egy réteg, amelyik a nagy piacokon,
csarnokokban vasarolt éleimiszert. Gk a szupermarketek nyitdséval
is hliségesek maradtak a kis- és dstermel6k élelmiszer-alapanyagai-
hoz, de jellemz6en az id6sebb korosztalyhoz tartoztak. A tudatos élet-
maddot valaszté fiatalabb generdciok korében is né az igény azonban
az egészséges, helyben termelt zoldségek, gyiimodlcsék, manufaktu-
ralis mddon eldallitott, feldolgozott élelmiszerek irant, és 6k is keresik
ezeket a beszerz6helyeket.

Friss z0ldség-gylimolcs, kézmliives élelmiszerek a termel6kt6l
mindig keresett arucikk volt, igy az MPSZ szervezésében megnyitott
piacok nem ritka esetben a belvarosi, forgalmas tereken valdsult meg.
Azt is elmondhatjuk, hogy ma mar piacra jarni trendi!

A 2019-ben berobbant COVID—19-jarvany Magyarorszagon igen
komoly gazdasagi megtorpanassal és régen nem tapasztalhaté nega-
tiv hatéssal volt az agrariumban részt vevé gazdatarsadalomra is.
A jarvany megfékezése érdekében a kormany veszélyhelyzetet jelen-
tett be és korlatozd intézkedésekre volt szilkség. Bezartak a szol-
galtatdegységek, kijarasi korlatozast vezettek be. Ez a veszélyhely-
zet komoly prébatétel elé &llitotta a kistermel6ket, az Gstermeldket, a
feldolgozd kistizemeket, valamint a kereskedelmi halézatot éppen akkor,
amikor a szezonalis termékek, a friss primdr z6ldségfélék értékesitése-
nek id6szaka volt. Magyarorszagon a kistermeli, 6stermel6i szektort
nagyon érzékenyen érintette a kialakult helyzet, ugyanis az értékesi-
tési helyeik bezartak, a piacok megsziintek, nem maradt lehetdségiik
a termékeik értékesitésére.

A tapasztalat, a veszélyhelyzet, valamint a folyamatosan kapott
jelzések késztettek minket arra, hogy a Bag telepiilés hataraban 10 éve
piac céljdra létesitett terlileten megnyissunk egy autobol torténd drusi-
tasra alkalmas AUTOS TERMELGI PIACOT, ahol az orszag barmely teril-
letérdl érkezd kistermeldk, biotermel6k, hungarikumot eldallito éleimi-
szer-manufakturdk kinalhatjak termékeiket.

2020. mdjus 23-an nyitottuk meg az autds termel6i piacot, amely
azbta is minden szombaton kiszolgdlja kedves vevéit. Ezzel a prog-
rammal sz6vetkezetlink nagyban hozzajarul a j6 minéségl és valtoza-
tos hazai termékek népszer(sitéséhez, értékesitéséhez. A program az
Agrarminisztérium egészséges taplalkozas és életmod, a helyi termékek
és piacok népszerdisitésére iranyuld torekvéseit is szolgalja.

A piaci hangulat és a vasdrlok megtartasa érdekében alkalmanként
vev@csalogatd akciokat szerve-
zlink, amely érdekes és tartal-
mas programokkal szinesiti a
vasarloi teriletet.

Célunk az, hogy a vidék érté-
kei, étkei folyamatosan jelen
legyenek és lehet@séget bizto-
sitsunk arra a févarosiaknak, a
Budapest kornyékén éloknek,
hogy itt is megismerhessék a
vidéki kultdrat, gasztrondmiat,
vasdrolhassanak egészséges
magyar termékeket kdzvetlendl
a termeldktal.
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Nagyneé Zele Margi

Elérhetéségeink:

nagyne.zelemargit@freemail.hu

Sajtkészitésem 1997-ben kezd6dott Moni nev(i kecskénkkel. Tejét a
csalad szamdra hasznositottam gomolyaként feldolgozva, melyet még
a nagyszilleimt6l tanultam. Késdbb vasaroltunk kecskéket, és elkezd-
tem t6bb tejet feldolgozni, és mar allatorvosi engedéllyel drusithattam.
2002-2003-ban Iétesitettiink egy kis tejfeldolgozd iizemet EU-minGsi-
téssel, ahol mar tehéntejet is feldolgoztam. Kiilonféle sajtokat készitek,
de most mér csak tehéntejbdl. Friss sajt, félkemény sajt, camembert,
kék penészes és a parenyicanak tobbféle valtozatat is. Egri Margaréta
vandorsajt néven forgalmazom én, mint Nagyné Zele Margit 6stermel6.
Termékeim tartositoszert nem tartalmaznak!
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Elérhetdségeink:
www.szedrem.hu
Szedrem - Egy kanalka egészség
zoltan.butti@gmail.com
(+36-70) 453-6317

2012-ben dimodtuk meg egy olyan novény termesztését, mely beltar-
talmi értéke tulszarnyalja a mdr jol ismert gyimolcsékét. A kozel
2 ha-os, vegyszermentes feketeszeder-iiltetvény megmunkaldsa jelen-
t6s kézi munkaerdt igényel, melyet csaladi dsszefogassal és kornyék-
beli segit6kkel végziink, igy biztosithatd a kivalo alapanyag termé-
keink eldallitasahoz. 2021-t6l az Ellendrzott dkoldgiai gazdalkodasi
termék védjegyet viselhetjiik. A friss gyiimdlcs értékesitésével parhu-
zamosan a feldolgozas soran a korszer(i technolégidkat és a hagyoma-
nyos eljdrasokat 6tvozve teremtjiik meg vevdinknek a prémiumminG-
séget. A szeder kimagaslo antioxidans- és vastartalma mellett szamos
jotékony hatdssal bir. A ,Szedrem”-termékcsalad valdban 100%-ban
szeder! Minden termékiink magmentes! 100%-0s szederleviink natur,
csak a szederben rejl6 cukrot tartalmazza. Sdritményeink, szorpjeink
is tartositdszermentesek. Lekvarjaink, szorpjeink, dnteteink cukros és
sztivias édesitéssel is készililnek. Maghéjérleményiink igazi kuriézum.
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Paprika Tanszéek

68

Paphike,

fon
Elérhetdségeink:

www.paprikatanszek.hu
facebook.com/paprika.tanszek
chili@paprikatanszek.hu
(+36-20) 412-7132

A Paprika Tanszék egy hobbivallalkozas (azaz munka melletti tevékeny-
ség), amelyet csalddi keretek kdzt végziink. Nem akartunk ezzel komo-
lyabban foglalkozni eleinte, de az utébbi id6ben mar egyre tobb vodros
chili volt szétszdrva a kerthen itt-ott, erre-arra a tébbi névény kozt.
Mignem egyszer csak Ugy dontéttiink, hogy dedikalt helye lesz a kert-
ben a chilinek. Ez mdra odaig fejl6dott, hogy mar foliasétor alatt (azaz
a legjobb helyen) nének a kis rettenetek.

Minden termékiink elkészitésénél csak a sajat magunk dltal, a sajat
kertlinkben megtermelt chilit hasznaljuk fel. Alapanyagot masoktél nem
vasarolunk, mert csak igy tudjuk nyomon kdvetheté mddon garantalni
a mindséget.

Magas chilitartalmi termékeket készitlink. Arra téreksziink, hogy a
chilitartalom 80—90% f616tti legyen. (Ez a PureHab és Gyomor Napalm
termékvonalak esetében 90% fol6tt van.) Hisziink abban, hogy chili
eredeti izét kell meg@rizni, ezért csak minimdlisan fliszereziink és azt
is csak néhany termék esetében (pl. Ehetd Szogesdrot).

[ 7.8
| EBAINOK
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Elérhetéségeink:
Passa bérdiszmii
passabordiszmu@gmail.com
(+36-20) 926-9032

A Passa bdrdiszmii-vallalkozast 2000-t61 csalddommal egytitt miikod-
tetjiik, de a vallalkozas alapjait Passa Ferenc teremtette meg 1978-
ban. Kezdetben egyedi labbelik és az akkoriban divatos bér lakberen-
dezési kiegésziték gyartasaval indultunk. A 80-as évek masodik felétdl
a cipdgyartasprofilt egyre jobban atvették a borovek, pénztarcak és
egyéb aprodruk gyartasa, mely a mai napig a f6 tevékenységi korink.
Termékeinket fesztivalokon, kézmiives vdsarokon szoktuk értékesi-
teni, de természetesen egyedi megrendeléseket is tudunk teljesiteni.

91 | Do Ay
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Elérhetéségeink:
pecspatronus.hu
https://www.facebook.com/pecspatronus
https://www.instagram.com/pecspatronus
patronus.pecs@outlook.hu
(06-30) 831-5146

A Patrénus Szocidlis Szbvetkezet minden héten pénteken és szomba-
ton szervez termel6i és kézmiives piacot Pécsett a Blza téren, ahol az
utcazenészek és a zsongldr visszahozzak a régi id6k vasari forgataga-
nak hangulatat. Nagyon bliszkék vagyunk a Patrénus-csapatra, amely
tobb mint 130 dstermel-, kézmiivestaggal mUikodik és kizdrolag az
altaluk el6dllitott, megtermelt termékeket arusitjak. Tagjaink kozott
koz6tt megtaldlhato pék, keramikus, ékszerkészit6, fafarago, méhész,
hentes, szakacs... és vannak nemzetkdzi szinten is elismert kézm(i-
vesek, dijnyertes terméket el6allito dstermel6k. A bagi autds termel6i
piacon a megnyitds 0ta képviseltetjiik magunkat, ahol Tojzan Zoltdn
és csalddja dijnyertes méhészeti termékei mellett a vegan termékek,
a homoktdvis-készitmények és nassolni vald finomsagok is megtalal-
hatdak kindlatunkban.
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Elérhetdségeink:
pelianiko68@freemail.hu

Engedjék meg, hogy bemutatkozzunk. Csalddi termel6i gazdasagunk
egeészen az 1980-as évek kdzepéig nyulik vissza, amikor is fériemmel
(18 évesen) belevagtunk az akkor természetesnek mondhaté mez6gaz-
daségi munkalatokba. Az elmult években, évtizedekben a gazdasagunk
rengeteg valtozason ment dt, azonban a mai napig bliszkék vagyunk
arra, hogy a termeléi hagyomanyaink a kezdetek 6ta semmit nem
valtoztak. A hangsulyt tovdbbra is a zéldségtermesztés sokszinlisége
hatdrozza meg, amelyet a bagi termel6i piacon is prébalunk el6térbe
helyezni. A termelt daruk kézétt a mindennapi étkezés alaptermékeire
helyezzlk a hangsulyt, mint példaul a répa, a z6ldség, a burgonya, a
hagyma, a bab, a zeller, a karaldbé, a borsé. A hitvalldsunk az, hogy
mennyiségileg keveset termellink, de azt a leheté legmagasabb ming-
ségen probaljuk meg eljuttatni a vasarldinkhoz Budapesten és Bagon.
Minden munkat magunk és a csaladunk tagjai végeznek, igy mara mar
eljutottunk odaig, hogy sajat szemunkkel lathatjuk azt, hogy unoka-
ink is ugyanugy probaljak meg elsajatitani a mezégazdasag rejtelmeit,
mint annak idején mi.
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Pritz lidi

76

Elérhetéségeink:
pritz.ildiko@gmail.com
(+36-30) 421-3644

Pritz lldik6 vagyok, Budapesten szlilettem. Egy ldnyom van. Gyer-
mekkoromban sokat sportoltam és kézm(iveskedtem. M(vel6désszer-
vezd szakon szereztem diplomat. Sokfélét tanultam, tobbféle munkat
végeztem. Nagymamam adta &t a munka szeretetét. A tétlenség nem
a baratom. Felndttként jottem ra, hogy a kérnyezet iranti tiszteletet
édesapamtdl tanultam, aki mar 40 évvel ezel6tt felszedte az utcan
a szemetet. En sem vagyok rest lehajolni érte. Jelenleg pedik(irds-
ként dolgozom. Maganemberként hosszt évek dta kdrnyezettudatos
tisztitdszereket hasznalok. Néhany honapja hétvégenként drusitom is
Gket, hogy megismertessem azokkal, akik még nem ismerik. A bagi
piacon szeretettel fogadtak, ami igazén jolesett. Bevallom, félek, hogy
a kornyezetszennyezésnek milyen borzalmas kovetkezményei lesznek
még a jovében. Remélem, szavaim sok emberhez eljutnak, és egyre
tobben figyelnek majd kdrnyezetiikre, embertéarsaikra, természetiinkre.
Sok szeretettel varok mindenkit, és jo egészséget kivanok!
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Re-Ma Bio Kft.
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Elérhetdségeink:
1085 Budapest, Jozsef krt. 69.
remabiokft@gmail.com
(+36-70) 622-3338, (+36-70) 410-431

Tébbéves szakmai tapasztalattal rendelkezd cégiink, a Re-Ma Bio Kft.
gylimdlcsok, magvak csaladi receptira alapjan torténd feldolgozasa-
val és a beldlik kész(ilt nosztalgia- és reformnasik gyartasaval, forgal-
mazdasdval foglalkozik. Minden termékiink vegyszer- és adalékmentes.
A csalddi vallalkozashdl adoddan termékeink manufaktirajelleggel, kis
mennyiségben készilnek. inyencségeink az egészséges életmddhoz
kapcsolddnak. Gyimdlcssajtjaink igazi kuri6zumok. Bliszkeséglink:
a Napsugarszelet (sargabarack, mandula, &fonya és kesudio keve-
réke), az Afonyaszelet (100% vordsafonya kesudiéval), a Meggyecske
(meggy, sargabarack és mandula keveréke), mind paleotermék. Nagy
slageriink az ,Attila dorongja” (zabpehely és gyiimdolcsaszalvanyok
keveréke), valamint a Kkiilonleges izvilaggal rendelkezd Gytimélcsva-
razs. A gyermekek nagy kedvence a békebeli recept alapjan késziilt
hazi karamella és hdzi csoki. Az inyencek kedvéért mogyoros-naran-
€s0s, valamint citromos-mazsolas-levendulas karamellt is gyartunk.
A hazi csokoladé levendulds véltozata a boldog békeid6k hangulatét
idézi, igazi gourmet-csemege.
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Elérhetdségeink:
www.rbimanufaktura.com

info@rbimanufaktura.hu

A gazdasagunk kisfiunk nevét viseli, szeretnénk valami maradandot
alkotni az 6 szamara, ami a természethez és az egészséges életmddhoz
kapcsolodik. Az els6 levendulatévet 2013-ban Ultettik, ami mdra eléri
a 4,5 hektart. Csaladi vallalkozasunk a megtermelt levendulavirdgot
felhasznalva olyan termékeket készit, mely minden korosztaly szamara
hasznos és szemet gydnyorkddtetd. Nalunk a Lavandula Angustofolia
(francia) és a Lavandula Intermedia (angol) taldlhatd meg.

Termékeink koz6tt megtaldlhatok a natdr kozmetikai, spa, az egész-
ségmeg0rz6 termékek, valamint egy-két finomsdag is.

Az RBL Natural Manufaktura termékei: szappanjainkat tdbb mint tizféle
illatban készitjik. Testvaj, kéz- és labkrém. Levendulds flird6so, illé-
olajok, ajakir.

Egészségmeglrzé termékeink kozill: s6-, tonkdlypelyva-, nyugi-
parna, csuklotdmasz levendulavirdggal, illatzsak.

Finomsagaink: levendulaszorp, levendulés keksz, levendulas fliszer-
ecet.

,EQy Uj felfedezés szerint a levendula nem egyszer(i természe-
tes stresszoldd gyogynévény, hanem olyan kiildnleges erdvel bir, mely
képes a legfontosabb pillanatokban mellénk allitani a sorsot.”
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Elérhetdségeink: Ronyai Margit és parja, Galambos Jozsef
(+36-30) 488-4416

Szlileim az Alf6ldon kezdték meg az allattartast és a zoldségtermesz-
tést, amit mar kiskoromban ellestem téliik, egyitt jartunk a piacra érté-
kesiteni a megtermelt druféleségeinket. 1963-ban Budafokra kdltéz-
tlink, de itt is folytattuk az dllattartdst és a zoldségek termesztéseét,
amelyeket piacokon értékesitettiink férjem segitségével. Allataink féleg
szarnyasokbdl all, tyuk, csirke, liba, kacsa, kakas és gyéngytyuk.

Kés6bb Tapidszecsore koltoztiink, ahol blvitettik az éllatalloma-
nyunkat, de a konyhakerti ,gazdasagunkat” is naponta mveljtik. A hazi
savanylséagokat, a tanyasi tojasokat, a babot, a lencsét és az egyéb
megtermelt zoldségféléket nagyon kedvelik vevdink, akikkel sr(in talal-
kozunk a piacokon, mint ahogy az autos termeldi piacon is, ahol el6re-
rendeléseket is felvesziink.

Vérjuk szeretettel kedves vasarldinkat, ha igazi tanyasi termékeket
keresnek!
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Sapi Csaba
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Elérhetéségeink:
www.malnabor.hu, http://sapifruitwines.com
Sapi Timea Kézmiives Gyiimdlcshorok
sales.sapicsaba@gmail.com
(+36-20) 567-2743

A Sépi Timea Kézm(ives Gylimdlcsbor-manufaktira 2006-ban alakult
a feleségem és kislanyunk, Timea kozrem(ikddésével. Az dtlet az volt,
hogy egy olyan min6ségi gylimoélcsbort hozzunk Iétre, amely megallja
a helyét az egész vildgon, és mélton képviseli, épiti lanyunk jovéjét. Kis
cég vagyunk nagy dlmokkal és még nagyobb mindséggel.

Nehéz utat kellett bejarni, hisz el6ttlink még senki nem készitett
gylimdlcsbort. Minden gyiimélcsre kiilon-kiilon bordszati technoldgiat
kellett kifejleszteni. Mi készitettiink el@szor eper-, malna-, sargaba-
rack-, birsalma-, kékafonya-, fiige-, 6szibarack-, vorésafonya-, fekete-
szederborokat, valamint a vilag elsd narancs- és kékgyiimélcs-borat is.

Mottdénk a Hungarikumszévetség mottéja is: Mérték az érték, az
érték a mérték!

Hisz méltan az orszdg egyetlen ,Prémium Hungarikum” és a
,Magyar Kézm(ives Remek” védjegyoltalom alatt all6 terméke is. 2019-
ben és 2020-ban is a ,New York-i Finger Lakes” tdbbszéros bronz-,
ezlist- és aranyérmes borai lettlink. Csomor kincseként a régio legér-
tékesebb bordszatanak szamitunk.

Varunk minden kedves érdeklddét!

85



Elérhetdségeink: Szabadosné Schiller Katalin

info@vecsesisavanyu.hu

1982 6ta miikddd csaladi gazdasag vagyunk. Régi, hazi receptek alap-
jan készitjlik savanylisagainkat, amelyeknek alapanyagat, a kaposztat,
az uborkat, a kiilonbdz6 paprikakat, a zéldparadicsomot sth. is megter-
meljlik vecsési foldjeinken.

Termékeinket, a mar Eurdpa-szerte hiressé valt vecsési savanylisa-
gainkat Magyarorszagon termelGi piacokon, vasarcsarnokokban, keres-
kedelmi lancokndl bérelt pultjainkban, szakboltjainkban és viszont-
eladok altal kindljuk a vasarldknak. Csehorszagban, Szlovakidban,
Németorszagban és Ausztridban, Olaszorszagban és Belgiumban part-
nereink révén élvezhetik savanydséagainkat az érdekl6dek.

Hazai és kiilfoldi szakvasarok, kiallitasok és fesztivalok rendsze-
res résztvevéi vagyunk, amelyeken rendre nagy sikert aratunk termé-
keinkkel.

Mindezek altal dregbitjiik a vecsési savanydsagok hirnevét, és
tettlik fel Vecsést az eurdpai és az Eurdpan kiviili min6ségi gasztro-
nomia térképére.

Credonk: ,Elelmiszer-biztonsag és -mindség fels6fokon a termd-
foldtél az asztalig.”

Jelszavunk: ,Edesftse napjait savanylsagainkkal!”




Simon Gyumolcs
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Elérhetéségeink:
https://simongyumolcs.hu/
https://www.facebook.com/simongyumolcs/
https://www.instagram.com/simongyumolcs/?hl=hu
info@simongyumolcs.hu, cx@simongyumolcs.hu
(+36-21) 252-5650

Csaladi gazdasagunk 1992-ben kezdte miikddését, kezdethen 20
hektar gyimélcsossel. Evek soran apranként fejlédve alakitottuk ki
jelenlegi profilunkat, ahol a modern és a tradicio 6tvozete formalja jelen-
legi izletfelfogasunkat.

A fenntarthatdsdgot mar azel6tt iizleti modelliink célkitlizésének és
alappillérének tekintettiik, amikor ennek fontossaga még csak élede-
z6ben volt hazankban. A gyiimdlcséket Magyarorszag egyik leginnova-
tivabb és legzéldebb csaladi gazdasagaban, a Hatvan melletti Sastel-
ken humuszos homoktalajon termesztjilk. A gylimélcslevek készitése
soran soha nem hasznalunk fel siiritményt és mindig friss és ropo-
gds, napsiitétte gylimélcsék szolgéltatjdk az alapanyagot Hidegen
préselési eljarasunk soran
mindenféle vegyszer hozza-
addsa nélkil, mechanikus
eljdrassal nyerjik ki a zama-
tos, vitaminokban és dsva-
nyi anyagokban gazdag levet.
Ezt a frissen préselt eljaras
soran keletkezett levet mini-
malis hdkezeléssel tartositjuk,
hogy a gytimélcslevek minden
j0 és egészséges tulajdonsaga
megmaradjon a friss, semmi-
hez sem hasonlithatd Simon
Gylimdlcs-iz mellett.

Termékeink kozott megtaldlhatoak hazai hidegen préselt, 100%-
0s gylmdlcslevek, valamint aszalvanyok és szezondlis gyiimdlcsok.
Legtdbb leviinknek alma az alapja, ez egy olyan titkos csaladi recept
alapjan kész(l, amin éveken at dolgoztunk. Ezt keverjlk kortével, cékla-
val, bodzabogydval és feketeribizlivel, homoktdvissel, vagy akdr eper-
rel, meggyel és 6szi, valamint sargabarackkal.
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Sumi Bezzeg Janos
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Elérhetéségeink:
Fejedelmi Székely Saijt
szekelysajt@gmail.com

Mi a ,Fejedelmi székely sajtosok” vagyunk.

Csalddunk kezei kozt készlilt sajtjaink, amelyeket kizardlag sajat tehe-
neink tejébdl készitiink, 2010 6ta kaphatdak kiilonbdz6 rendezvénye-
ken és piacokon. Termékeink nyers tehéntejb6l hagyomanyos eljarassal
késziilnek, mindenféle mesterséges adalékanyag nélkiil és sajtkultd-
ramentesen. Az orszégban egyedilalld modon mi készitlink kemencé-
ben slilt sajtokat, igy leginkabb errdl a termékiinkrdl ismernek minket
vasarloink.

Négygyermekes csaldd vagyunk. Feldebrén éliink és sajat ottho-
nunk melléképliletében hoztuk létre kis sajtmiihelylinket, ahol kister-
mel6ként készitjlik termékeinket. Férjem, Janos a nagypapdjatol kapta
a sajtkészités tudomanyat, amit ma mar csak nagyon kevesen tudnak,
hogy hogyan lehet igazan finom sajtokat késziteni. A mai napig tartja
magat a rég megtanult alapokhoz. Manapsag mar nagyon ritka, hogy
valaki sajtkultira nélkiil, pusztan tejbdl, odafigyeléssel és tiirelem-
mel képes igazi finom sajtot késziteni. 2010-ben sikeriilt meggydzni a
fériemet arrdl, hogy az altala készitett sajtokat érdemes piacra dobni.
11 év telt el azota...

A bagi autds termel6i piac megnyitésa 6ta sikeresen vagyunk jelen
termékeinkkel, ahol varjuk szeretettel minden szombaton.
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A szappanhaz
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Elérhetdségeink:

www.szappanhaz.hu

2004 adventje 6ta kindljuk természetes juhtejes és lanolinos szap-
panjainkat, kozmetikumainkat. Termékeink a legmagasabb mingségi
igényeknek is megfelelnek, nem szaritjdk a bdrt, s6t visszaadjék annak
eredeti strukturajat. Nemcsak egészségesek, hanem amint azt mar sok
ezren megtapasztaltak, végteleniil gazdasagosak, mert nagyon lassan
kopnak el, mikdzben finom tapintasuva, rugalmassa és fiatalossa vara-
zsoljak a bériinket!

Bagon kiviil az orszagban szamos helyen megfordulunk, illetve part-
nereinknél is megtalalhatdak a szappanok.

Termékeink testnek és léleknek szdlnak, a rég mult id6k termé-
szetességével!
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Elérhetéségeink:
2735 Danszentmiklés, Dézsa Gyorgy utca 113/1.
szegedihusbolt57@freemail.hu

Tevékenységemet az 1980-as években kezdtem, amikor sertéshizla-
lassal és -leaddssal foglalkoztam. Hosszu éveken keresztiil 6sterme-
|6ként végeztem ezt a tevékenységet és a termeléshdl befolyt dsszeget
mindig visszaforgattuk a gazdaségunkba. Tébb éve szdmos fesztivalon
és piacon sikeresen vettiink részt. Fiistolt aruink teljesen hagyomanyos
eljdrassal késziilnek, hagyomdnyos sézassal és flstoléssel. Toltelék-
aruinkat igazi magyaros izekkel — adalékanyagok nélkil — allitjuk el6.
Piacokon dllando a jelenlétiink, Ugymint a bagi autds termel6i piacon is.
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Elérhetdségeink:
(+36-70) 623-1035

[tt minden olyan, mint régen! — mondjak a kedves vasarloink, akik
immar 30 éve nalunk vasarolnak.

Szlovék Zoltan vagyok. Csaladi gazdasagomban elsésorban kedves
feleségem, Andrea segit a termékeink értékesitésében az aszodi varosi
piacon, gyermekeink pedig a gazdaséagban.

Sajat sertésallomannyal rendelkezem, ahol megtaldlhato a pieatrin,
illetve a magyar nagy fehér hussertés is. Bliszkék vagyunk a magyar dsi
fajtankra, a sz6kemangalica-allomanyunkra. Gydrtmanyaink tobbféle
készitményhdl allnak. A legkeresettebb a pirospaprikas parasztkolbdsz
a megszokott vastagséagu bélbe t6ltve. Sonkaink a parasztjellegd, illetve
a szendvicssonkék. Emellett szalonndink kozott is rendelkezéstikre all
a finom, erdélyi szalonna. Finomsdgaink kozott a snackjellegli tepertd,
amely a gyerekes csalddok kérében a legnépszeribb.

Sertéseinket csak és kizardlag mindségi, hazai takarmannyal etet-
jiik, a termékeink el@allitasa sordn is csak hazai alapanyagokkal dolgo-
zunk és hagyomanyos madon érleljiik, tartésitjuk.

Termékeink laktdz-, glutén- és GMO-mentes, igy odafigyelve azok
kedves vésarloinkra, akiknek barmiféle ételintolerancidjuk van, de ennél
is fontosabb, hogy tudjuk, hogy mit esziink.

Minden kedves vasarldinkat varjuk az aszodi, a bagi, a hevesi, a
nagyrédei piacunkon, és persze hazndl is szivesen fogadjuk Onoket!
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Elérhetéségeink: Szomor Hiisiizem
2344 Domsod, Tassi at 57.
szomor.hus@gmail.com
(+36-24) 438-008

Egyediséglink titka, hogy kézm(ives termékeinkben az dllatok dltal
legelt elsd fliszaltdl az utolsd szem fliszerig minden tiszta, egészséges
kérnyezethd| szarmazik. igy tudjuk garantdini, hogy a kivald mindség(i
his zamatat On a kolbaszban, a szaldmiban és minden mas termé-
kiinkben is érezhesse.

1989. A Kiskunsagi Nemzeti Park teriiletén Apaj kdrnyékén mez6-
gazdasagi tevékenységbe kezdtiink. Megkezdddik a gyenge mindségii
szantoter(letek viszagyepesitése.

1992. A volt dllami gazdasdag terliletén egy Uj gazdalkodasi tevé-
kenységet kisérleteztlink ki és folytatunk a mai napig. Az altalunk kiki-
sérletezett és megtermelt flimagkeverékkel torténé gyepesitése és
haboritatlansaganak biztositdsa, melynek kdszonhetben a térségben a
tlzokdllomany egyedszama 300-rdl 600 példany folé nott.

2010. Megnyitottuk husfeldolgozd izemiinket, aminek f6 profilja a
magyar sziirkemarhahus feldolgozésa. Féleg szaldmit készitiink, ami
leginkabb nemzeti parki védett teriileteken nevelkedett sziirkemarha-
bol és bivalybol készil.

Farmunk allatai: magyar szlirkemarha, bivaly, mangalica.

Termékeink orszagszerte elérhet6k viszonteladdinknal, a Lehel
csarnokban és az autos termeldi piacon is.
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Elérhetdségeink:

szucstamas1i@hotmail.com

12 éve méhészkedlnk 1/2NB rakoddkaptdrral. Ez az a kaptartipus,
amely legalkalmasabb kiilénleges, kevés és j6 mindségii méz termelé-
sére. Magunk allitunk elé minden kaptart és kiegészit6t. Célunk nem a
tdmegtermelés, ami minGségromlassal jarhat, hanem a kivald és biomi-
ndségli méz eldallitasa (termelési id6szakban nem hasznalunk semmi-
lyen vegyszert).

A gazdasagosséagot ebben az esetben csak gy tudjuk fenntar-
tani, hogy magunk kezdtiink el kicsomagolni, fenntartva a belbecs és
a kiilcsin dsszhangjat. Csak minGségi tiveg és keramia csomagoléanya-
got hasznalunk. Hangstlyozzuk a méz és méhészeti termék természe-
tességét és egészségessegét. Felelevenitettiink tbb dsi népi receptet
is (gyogynovényes mezek).

Erdfeszitéseket tesziink régionkban egy Ujfajta mézfogyasztési
kultira meghonositasara. A fogyasztokat informdcios anyaggal latjuk
el, mézkostolokat és termékbemutatokat szervezlink.
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MANUFAKTUR

Elérhetdségeink: Szilvi és Ernd
Toth Snack Manufaktira
(+36-30) 780-3051

AToth Snack Manufaktira 2018-ban Pécsen indult csaladi véllakozas.
F6 profilunk a kézm(ives sajtos tallér készitése, mindemellett kiilonle-
ges, édes aprosiitemények is megtaldlhatoak nalunk.

Sajtos tallérunk finomsagéanak és népszer(iségének a titka az egyedi
technoldgidval valo készités. Termékeinkben semmiféle adalékanyagot,
tartdsitoszert és izfokoz6t sem haszndlunk, igy mindsége megegyezik
egy hazilag elkészitett siiteményével.

Termékeink drusitasat a pécsi Patrénus termel6i és kézmlives
piacokon kezdtiik, napjainkban mdr az orszdg tobb pontjan is megtalal-
hatdak vagyunk, ugymint az autos termel6i piacon minden szombaton.

Mindenkinek koszonjiik hogy minket vélasztanak és tovabbra is
fogyasszak egészséggel finomsdgainkat!
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Elérhetdségeink:
2118 Dany, Arany Janos utca 3.
kacsi73@gmail.com
(+36-70) 321-9035

Evi és Bandi - Ha jot veszel, jot eszel!

Az dllattartds szeretetét és mddszereit nagysziileinkt6l 6rokoltiik. Nyolc
éve mdr, hogy a sertéstartast tudatosan fejlesztjik. A folyamatos tech-
nologiai fejlédés sem tantoritott el benntinket attol, hogy mind a nevelés,
mind a husfeldolgozds sordn a hagyomanyokhoz igazodjunk. Kezdet-
ben friss hustermékeket drusitottunk, késébb palettankon megjelen-
tek a fistdlt druk is. Mivel a falusi hagyomanyos technoldgia kotelez,
igy kizarolag akac fiirészporos fustolést alkalmazunk. Termékeink izvi-
laga tokeéletesen tiikrozi a danyi hagyomdanyokat. Ennek alapanyagat
,nagy fehér” és ,durok” sertéseink biztositjak. Az dllomanyt szigordan
GMO-mentes, helyi termelékt6l vasarolt takarmannyal etetjik. Tobb
termékiink ma mar sajat recept alapjan készlil, azonban tovabbra is
a rank jellemz6 izvildggal biztositjuk a gasztrondmiai éiményt. Nem
csupan a hagyomanyok tudatos kévetése a célunk, hanem az egész-
: séges taplalkozas is. Ezért kizd-
rélag adalék-, szdja-, glutén- és
tejmentes termékeket kindlunk.
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